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«Именно в игре ребенок свободно владеет речью, 

говорит то, что думает, а не то, что надо. 

Не поучать и обучать, а играть с ним, 

фантазировать, сочинять, придумывать 

— вот, что необходимо ребенку». 

Джанни Родари 

Хорошая речь - важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. 

Важнейшим условием для того, чтобы ребёнок овладел правильной речью, является та 

речевая атмосфера, в которую он погружён с первых дней своего существования. 

Поэтому для овладения грамотной речью неоценимо важна роль семьи. Дети любят 

занятия с игрушками, особенно, когда взрослые обыгрывают их вместе с ребенком. 

Вовлечение детей в игровую деятельность помогает активизировать их речевое 

развитие.  

Речь ребенка формируется поэтапно. На каждом возрастном этапе решаются свои 

задачи. Благодаря многообразию речевых игр и упражнений у дошкольников 

формируется четкость произношения каждого слова, грамотность, ясность, умение 

правильно формулировать свою мысль, развиваются монологическая и диалогическая 

речь. Ребенок с хорошо развитой речью легко вступает в общение с окружающими.  

Используя речевые игры в качестве сотворчества ребенка и взрослого, 

необходимо следить за его настроением и учитывать речевые возможности. 

Примеры речевых игр и упражнений, которые проводятся с детьми дома: 

 «Четвёртый лишний». Ребёнок должен назвать, что лишнее, и объяснить 

почему (например, ваза – роза – нарцисс - гвоздика). 

 «Посчитай». Считаем всё, что можно посчитать (например, одно яблоко, два 

яблока, три яблока, четыре яблока, пять яблок. Можно добавить прилагательное: одно 

красное яблоко, два красных яблока…пять красных яблок и т.д. 

 «Подбери слово». Ребёнку предлагается подобрать слово к любому предмету, 

объекту, явлению слова, обозначающие признаки. Например, зима какая? (Холодная, 

снежная, морозная). Снег какой? (Белый, пушистый, мягкий, чистый). 

 «Большой - маленький». Ребёнку предлагается назвать ласково (например, 

ложка - ложечка, стул- стульчик и т.д. В темах «Дикие и домашние животные» это 

могут быть названия детёнышей, а могут быть и ласкательные слова: лисонька, 

заинька, коровушка. 

 Кто что умеет делать». Ребёнку предлагается подобрать к предмету, объекту 

как можно больше слов-действий. Например, что умеет делать кошка? (мурлыкать, 

выгибать спину, царапаться, прыгать, бегать, спать, играть, царапаться, и т. д.). 

 «Отгадай загадку». Загадки учат детей образно мыслить. Предлагайте детям 

отгадывать их как можно чаще (например, «Круглый бок, жёлтый бок, сидит на грядке 

колобок. Что это?» (Репка). Загадывайте детям описательные загадки (например, это 

овощ, растёт на грядке, круглый, красного цвета, сладкий на вкус, его кладут в салат. 

(Помидор). 

 «Назови, какой?». Образование прилагательных (например, сок сделан из яблок, 

значит он яблочный, варенье из яблок - яблочное и т. д.). 

Большое влияние на речь детей оказывает развитие мелкой моторики рук, так как 

доказано, что если развитие движений пальцев соответствует возрастной норме, то и 

развитие речи тоже в пределах нормы.  



Проводя дома упражнения на развитие моторики рук, можно использовать 

разнообразный подручный материал: бельевые прищепки, пробки от пластиковых 

бутылок, «сухие бассейны» с горохом, фасолью, рисом. 

 «Игры с бельевыми прищепками». Различные геометрические фигуры из 

разноцветного картона с помощью прищепок превращаются в предметы, силуэт 

животных, птиц и т.д. Все зависит от фантазии играющих. Например, овал можно 

превратить в рыбку, приделав ей плавники из прищепок, можно превратить в ежика, 

прищепки будут играть роль иголок. Можно устроить веселую игру-соревнование 

между членами семьи. Кто быстрее снимет со своей одежды прищепки. 

 «Сухой бассейн». На дне миски с фасолью (рисом, пшеном и т.д.) спрятать 

игрушки от киндер-сюрприза. Кто быстрее их достанет. 

 «Лепка из теста». При приготовлении выпечки дать ребенку кусочек теста и 

предложить ему слепить любую фигуру. С помощью таких игр стимулируется действие 

речевых зон коры головного мозга, что положительно сказывается на речи детей. 

Развитие речи ребенка напрямую связано с развитием общей моторики у детей. 

Поэтому двигательной активности ребенка тоже нужно уделять большое внимание, 

играя с ним в игры на развитие координации движений, пространственной ориентации. 

Спектр игр и игровых упражнений, способствующих решению этих задач, очень велик. 

 «Ловкий зайчик». Предложить ребенку попрыгать на двух ногах с продвижением 

вперед. 

 «Сбей кеглю» (любой предмет - коробку, бутылку). Нужно сбить кеглю, 

прокатывая мяч вперед. 

 «Пройди, не задень». Ходьба на носочках между предметами, поставленными на 

расстоянии сорок сантиметров друг от друга. Расстояние можно уменьшать или 

увеличивать, в зависимости от возможностей ребенка.  

Для того чтобы речь ребёнка развивалась правильно, необходимо соблюдать 

несколько условий. 

   Не старайтесь ускорить ход естественного речевого развития! Не перегружайте 

ребёнка речевыми занятиями. Игры, упражнения, речевой материал должны 

соответствовать его возрасту. 

   В общении с ребёнком следите за своей речью. Говорите с ребёнком не торопясь, 

звуки и слова произносите чётко и ясно, при чтении не забывайте о выразительности. 

Непонятные слова, обороты, встречающие в тексте, непременно объясните малышу.  

 Не подделывайте под детскую свою речь, не злоупотребляйте также 

уменьшительно-ласкательными суффиксами - все это тормозит развитие ребенка. 

 Своевременно устраняйте недостатки речи ребёнка. Стремясь указать неточности 

и ошибки, встречающиеся в его речи, будьте чрезвычайно осторожны и ни в коем случае 

не смейтесь над малышом. Самое лучшее -тактично поправьте его и покажите, как надо 

произнести слово. 

 Если ребёнок торопится высказать свои мысли или говорит тихо, напоминайте 

ему: говорить надо внятно, чётко и не спеша. 

 Не оставляйте без ответа вопросы ребёнка. И не забудьте проверить: понятен ли 

ему ваш ответ. 

Старайтесь больше внимания уделять вашему ребенку. Своими разговорами, 

беседами, наблюдениями, играми с детьми, побуждайте к развитию активной речи 

детей.  



Каждую минуту общения с ребенком можно превратить в увлекательную игру, 

которая будет способствовать не только развитию речи детей, но формированию 

личности ребенка, его морально-волевых качеств, а также станет своеобразным 

мостиком от мира детей к миру взрослых. Играя с ребёнком, будьте дружелюбны и 

уважительны к нему. Он должен чувствовать, что эти занятия - не скучная неизбежная 

повинность, а интересная, увлекательная игра, в которой он обязательно должен 

выиграть. Поощряйте его малейшие успехи и будьте терпеливы при неудачах. 

 

 

 
Желаем Вам успехов! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


